Hogar Granja Rvdo. Padre Varela

El Hogar Granja Rvdo. Padre Varela es una residencia para adultos mayores que brinda asilo las
24 horas a 42 residentes (21 femeninos, 21 masculinos).

La institucion cuenta con 2 secciones, cada una de ellas destinadas al abrigo de personas
femeninas por un lado, y masculinas por el otro.

Los residentes cuentan con diversas actividades como estimulacidon cognitiva, talleres, arte, y
educacidén escolar.

Su estructura profesional se encuentra conformada por:

KINESIOLOGOS ‘ MEDICOS ‘
TERAPIA OCUPACIONAL ‘
NUTRICIONISTA
: g TRABAJADORAS SOCIALES |
PSICOLOGAS Gadre Varela JEFE DE ENFERMERIA ‘
JEFE DE MAESTRANZA ‘
ENFERMEROS ‘
PERSONAL DE MAESTRANZA ‘ ADMINISTRATIVOS ASISTENTES TERAPISTAS OCUPACIONALES ‘

COCINEROS CHOFER

Misidn: Ofrecer una familia y un hogar digno a aquellos adultos mayores en estado de
vulnerabilidad proporcionando una buena calidad de vida.

Visidn: Ser la institucion mas reconocida de la ciudad por brindar servicios
profesionales y contribuir en el desarrollo de las personas de la tercera edad.

Valores: Amor, respeto, compasién, humildad, lealtad.

Objetivos: fomentar el envejecimiento activo y la insercién social.



Datos estadisticos

La institucion brinda asilo a residentes mayores de 50 afios.

POBLACION SEGUN EDAD

1) poblacién entre 65 y 75 afios
2) poblacién entre 76y 85 afios
3 )poblacién entre 86 y 95 afos
4) poblaciéon mayor de 96 afios

Indice de dependencia de los Residentes

= hombres dependientes = mujeres dependientes = autovalidos



Nutricidn: La alimentacidn diaria esta indicada de acuerdo a la patologia general de los
residentes, cuentan con desayuno, colacién, almuerzo, merienda y cena cumpliendo con un
menu general (sin sal) donde se encuentran los hipertensos, un menu para diabéticos, y uno
para adecuados gastricos.-

PATOLOGIAS NUTRICIONALES

adecuados gastricos [ [ MIMUINAIANANAEIIAND

era ipertensos | ALRCRERRCAEAURCRERCNCRTATO

aiabecicos [ MRAHMMARNARIALIN

Recreacién: los residentes disponen de 3 Ambientes calefaccionados y refrigerados para usos
multiples, donde realizan actividades recreativas como ejercicio fisico, escolar, loterias, etc.
Uno de esos sectores se utiliza como sala de cine, donde se pueden ver peliculas
semanalmente.

Atencidn basada en la persona seguin su necesidad: cada residente tiene una necesidad
diferente, por lo que es de mucha importancia atender a cada uno de ellos personalmente. La
institucion cuenta con atencién de Profesionales Médicos y no médicos, entre ellos
Gerontdlogos, Cirujano, etc.; mas la atencién de Nutricionista, Kinesiélogo, Acompafantes
Terapéuticas, Terapistas Ocupacionales, Asistentes Sociales y Psicélogas.

Asisten a los residentes 2 profesores de educacidn fisica, 2 terapistas ocupacionales por la
mafiana y 1 por la tarde, 2 acompafantes terapéuticas para algunos abuelos que lo requieren
y 1 maestra para la escolarizacion.

Los resientes tienen atencion en enfermeria las 24 hs, y asistencia médica todos los dias.

El Hogar cuenta con un vehiculo utilitario, con el que los residentes que son auto-validos
puedan realizar sus actividades en la calle (mandados, turnos médicos, recreacién, etc.) que
son llevados por el chofer debido a la distancia que hay con la zona céntrica de Lujan.

Proyectos: Actualmente, se han puesto en marcha varios proyectos, entre ellos la realizacion
de un estanque con peces, un circuito peatonal para caminata de los residentes, proyectos de
arte y juegos, entre otros.



